ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

CAPACITACION CANCER DE MAMA'Y SALUD MENTAL-ENTORNO COMUNITARIO
N°4145.020.14.84.481

Informe capacitacion cancer de mama entorno comunitario sobre deteccién temprana
de cancer de mama en el marco del curso de vida adultez y vejez, la salud mental para
entorno comunitario desde sus cuidados emocionales. a grupo DESARROLLO
INFANTIL en medio familiar- zona sur oriente de la comuna 13 Y 16 DE LA FUNDACION
MAPATOR - Barrios El diamante, los robles, vergel, los lagos, marianos ramos.

1. Datos generales
Fecha: 21- octubre del 2022
Lugar: VIRTUAL
Direccion: meet.google.com/vpg-jhcr-stx
Horario: 10:30 am— 12 :30 pm

Integrantes: Maria Claudia Pereira Acosta-Contratista - Luz Mirley Solis
Sinisterra — Diana Maria Barrios Auxiliar de enfermeria, ver listado de
asistencia.

Obijetivo: Realizar intervencion de educacion para la salud sobre deteccion temprana
de cancer de mama y cancer infantil, a grupo desarrollo infantil modalidad familiar zona
sur de la comuna 13 y 16, en el marco del curso de vida Adultez y Vejez y la salud
mental para el entorno comunitario desde sus cuidados emocionales.

2. Metodologia aplicada: Se participd de manera presencial utilizando las
siguientes intervenciones:

primer momento presentacién y listado de asistencia.

segundo momento capacitacion sobre deteccién temprana cancer de mama y psico
educacion desde lo emocional

tercera actividad ladica con referencia a la salud mental y las emociones

cuarta Retroalimentacion y lluvia de ideas de la actividad ejecutada.

3. Desarrollo de la jornada: Inicia el proceso de sensibilizacion y de capacitacion
haciendo énfasis en los siguientes temas:

e Cancer de Mama, abordando el tema desde la concepcién que tiene la comunidad
sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como Presencia de
masas o bultos en los senos o en las axilas, endurecimiento o hinchazon de una
parte de las mamas, enrojecimiento o descamacion en el pezén o las mamas
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Retraccion (hundimiento) del pezén, salida de secrecion por el pezon, en periodos
diferentes a la lactancia, cualquier cambio en el tamafio o forma de las mamas y
dolor en cualquier parte de las mamas; factores de riesgo como ser mayor edad,
historia familiar de Cancer de Mama, entre el primer grado de consanguinidad
(madre, hermana o hija), inicio del periodo menstrual en una edad temprana
(antes de los 12 afios), entrada a la menopausia en una edad tardia, maternidad
relativamente tardia (tener hijos después de los 30 afios), detencion temprana
para cancer de mama, metas para cancer de mama, sistemas de categorizacion.
Como estrategias para hacer Deteccion Temprana, se resalta la importancia del
Autoexamen de las mamas, desde la adolescencia, unos cinco a ocho dias
después del inicio del periodo menstrual, momento en el cual las mamas ya no
estan tan congestivas. La palpacion de la mama debe cubrir toda la superficie de
la glandula extendiéndose hasta la axila y el cuello; Las mujeres mayores de 20
afos deben realizase realicen un examen clinico de la mama por lo menos cada
tres afos, y que una vez lleguen a los 40 afios, aumenten la frecuencia del
examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la importancia de hacer control
de los factores de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de
tamizacion, a partir de los 50 afios y hasta los 69. Recordando la importancia de
consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno, asi
esta no genere dolor.

e Por ultimo se socializa la resolucién 1238 emitida por el ministerio de salud la cual
busca prevenir y preservar la salud y disminuir los contagios de COVID o
infecciones respiratorias por el alto nimero que hemos tenido durante el dltimo
mes por lo que aplica el uso obligatorio del tapabocas en los siguientes espacios:
en espacios cerrados, instituciones de salud, trasportes masivos y estaciones del
mio, terminal de transportes y aeropuerto, hogares de larga estancias para
adultos mayores, personas con morbilidades con enfermedades de base como
el VIH, cancer entre otres, asi mismo las personas que no se han vacunados, se
refuerza la importancia de la vacunacién COVID 19, lavado de manos y medidas
de bioseguridad, se refuerzan los sintomas de la viruela del mono.

e Seguidamente se abordd y brindo una serie de conocimientos desde conceptos
generales sobre el cancer infantil, actual normatividad que cobija al cancer infantil,
incluyendo los signos de alerta y alarma para identificar cancer infantil, y tips
relacionados con los canceres priorizados por el ministerio, dentro del enfoque se
usaron las experiencias vividas con algunos casos que se pueden identificar
algunos menores y como podrian llegar a ser pacientes oncoldgicos.

e Se reitera la importancia de los datos claves para identificacion del cancer infantil,
dentro de los cuales se resalta los canceres mas frecuentes dentro de los que se
encuentra: leucemia, tumores del sistema nervioso central, linfoma, tumor de
Wilms, se resalta con ejemplos o vivencias, con lo cual se logra que las madres
y padres asistentes identifiguen como muchas veces se da prioridad a algunas
cosas sin tener en cuenta la consecuencia a futura que desencadena, muchas

veces por la falta de conocimiento ante el mismo o en algunas otras situaciones
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por las prioridades que abarca (situacién econdémica vs alimentacion).

e Se indica por parte de las médicas practicantes de la ICESI, la importancia de
identificar y conocer sobre los factores de riesgo, dentro de los cuales se destaca
evitar el consumo de tabaco, evitar obesidad, evitar consumo de alcohol, aumento
de alimentacion saludable, control de la exposicion a la luz solar, con lo cual es
importante que al realizar ciertas actividades que contribuyan al cuidado del
cuerpo se puede evitar la aparicion de lesiones neoplasicas.

e Se realiza concientizacion a las madres y padres en cuanto a los canceres que
tienen tamizacion y como nosotros siendo adultos aun no cumplimos con un
control minimo para acceder a una prevencién oportuna y temprana. De la misma
manera de parte del médico, insiste en las madre y padres sobre la importancia
de identificar signos y sintomas de alarma en los menores, para poder garantizar
llevarlos a tiempo al profesional en salud para descartar sospecha de patologia
oncoldgica, también muestra como con la metodologia AEIPI se puede
semaforizar acordé a los sintomas que tengas los nifios en el momento. Se resalta
la importancia de las estrategias 4x4 enfocada en la prevencién del cancer.

e Se realiza intervencidn psicosocial, se hace retroalimentacion de las
intervenciones generadas el afio pasado para que los adultos mayores lograran
centrarse en la psi coeducacion que se realizaria frente a la parte de la salud
mental y emocional a partir de las enfermedades, la pandemia y otros eventos
asociados a las situaciones que generan desequilibrio emocional y fisico.

e Se empieza asociando las emociones desde como yo las identifico, que es para
mi una emocion y como yo manifiesto mis emociones en relacion a los demas, a
partir de esta orientacién se les brinda un espacio de lluvia de ideas a los
asistentes con la finalidad de saber que tato sabemos y a través de sus
experiencias de vida poder abarcar la profundizacion del mismo, cuando ellos
logran identificar sus propias emociones se hacen la elaboracion de ejemplos y
pautas de como se pueden enfrentar un diagndstico o una situacion alterna que
conlleva a dificultades de desequilibrio mental y emocional.

e Seguidamente se elabora una actividad ludica que va relacionada con frases que
se manejan desde los tiempos de nuestros padres y abuelos, permitiéndoles a
los asistentes compartir ideas y vivenciar situaciones agradables que hacen ver
desde diferentes puntos el significado que tiene la frase y como estas se aplica
en el diario vivir, como los seres humanos partimos y actuamos de los “supuestos”
y como estos muchas veces generan inconformidad, malestar, angustia o rabia
frente a lo que los demas estan socializando.

* Se empieza asociando las emociones desde como yo las identifico, que es
para mi una emocion y como yo manifiesto mis emociones en relacion a los
demas, a partir de esta orientacion se les brinda un espacio de lluvia de
ideas a los asistentes con la finalidad de saber que tato sabemos y a través
de sus experiencias de vida poder abarcar la profundizacién del mismo,
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cuando ellos logran identificar sus propias emociones se hacen la
elaboracion de ejemplos y pautas de como se pueden enfrentar un
diagndstico o una situacion alterna que conlleva a dificultades de
desequilibrio mental y emocional.

« Se parte de la actividad de la rueda de la vida, donde su principal objetivo
es ser una herramienta visual de autodiagnéstico que analiza de cerca
todos los aspectos centrales que componen la vida y sirven de pilares para
alcanzar la satisfaccion personal a un nivel pleno; de esta manera busca
permitir que la persona haga una evaluacion sobre su actual nivel de
satisfaccion con respecto a los diferentes aspectos de su vida,
comparandolo con el nivel de satisfaccion que le gustaria obtener.

* En ocasiones es posible que no nos sintamos satisfechos del todo con
nuestro estilo de vida, pero a la vez somos incapaces de ver qué aspectos
estan fallando y nos estan bloqueando. Un primer paso para la
transformacioén es el autoanalisis e identificacion de aquellas areas sobre
las que es necesario trabajar para mejorar.

Se pudo visualizar dentro de la actividad el agrado, el compromiso, la
comunicacion y participacion dentro del mismo logrando un espacio de escucha
de alegria y sobre todo de ejecutar ejercicios para su salud mental.

e Preguntas: se brinda espacio para preguntas donde se aclaran
dudas se motiva a la comunidad en la continuidad de replicar la
informacién en todos los entornos que ellos circulen como el
comunitario y hogar.

e Finalmente se hace un cierre con la retroalimentacion y evaluacion
para identificar el impacto generado, o el mejoramiento ante la
actividad ejecutada.

e Se solicita el diligenciamiento de encuesta de satisfaccién para
medir la satisfaccion de la capacitacion brindada.
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4. Compromisos:
e Se solicita el diligenciamiento de asistencia presencial se anexa al informe
e Elaboracion y envié de informe.

e Apoyo en actividades relacionadas con la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, a solicitud y disposicion del contratista.

Atentamente,
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MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Equipo funcional Adultez y Vejez. Equipo Funcional Adultez y Vejez
Secretaria de Salud Publica Cali Secretaria de Salud Publica Cali.

LISTADO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR TRES (3) FOLIOS Y REGISTRO
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@ Grabacisn @ PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando M s de a llamad %
ensajes de la llamada

-J}“_ Permitir a todo el mundo enviar mensajes
PROGRAMA
ANCER

PROGRAMA'CANCER SS... Los mensajes se estan grabando junto con |a llamada

Linea de estrategia: Deteccion
temprana

Yonia Garcia Murillo 8:24
Buen dia

Yolis Castro ledesma 828

Muy buenos dias para todos y muchas bendiciones

Ta 828
https://forms.gle/PSatgkQiSocdkbn7A

Cancer de cuello Cancer de mama Cancer de Cancer
uterino prostata colorrectal

link de asistencia

8:29 | CAPACITACION CA MAMA GRUPO DESARROL...

@ Grabacién @) PROGRAMA CANCERSSPM ests presentando Mensaies de la llamad
ensajes de la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

&

. ; CPI:H'O, P
. ;Qué es cancer de mami¥eai &

FEREd - D SRR Los mensaijes se estdn grabando junto con la llamada

Yonia Garcia Murillo 8:24
Buen dia

El cancer de mama es un proceso oncolgico en &l que
calulas sanas de la glandula mamaria degeneran y s
en tumorales, o ¥ =) i
posteriormente hasta constituir el tumor. Yolis Castro ledesma 528
El interior de la mama se compone de una serie Muy buenos dias para tedos y muchas bendiciones
de glandulas mamarias de mayor y menor tamafio,

conectadas entre si por unos conductos finos
{galactéforos) que presentan la apariencia de ramilletes.

Gldndulas mamarias t \ j J

Conductos galactdforos

Ta 828
https://forms gle/PSatgkQtSoodkbn7A

link de asistencia

8:30 | CAPACITACION CA MAMA GRUPO DESARROL...
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@ Grabacion Q PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

Mensajes de la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

Plan de cuidado

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada
personas intentando ingresar. Muchas gracias.
Ta 835
recuerden firmar la asistencia por favor

https:/forms.

4kbn7A

tgk

Tu 838

por favor diligenciar el listado de asistencia

hitps:

forms.gle/P5at

hay en sala 44 personas y solo han firmado 2

FUENTE: (iisterh de Selua ¥ Prolecein Socks - nsihiso Neciona 06 Cencercicgia. Mensal psra la
oteccie s d cive de ersms. Coknbie 2010)

8:41 | CAPACITACION CA MAMA GRUPO DESARROL...

Mensajes de la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

A / “
SN N e 3 % Los mensajes se estan grabando junto con Ia llamada

Diana Barrios LEIDY DELGADO = 5
personas intentando ingresar. Muchas gracias

Ta 835

recuerden firmar la asistencia por favor

https://forms.gle/P5a

04kbn7A

NI
> . ‘%\ Tu 838
Luisa Fernanda Riascos Herrera Angie Ballesteros katherine Valencia

por favor diligenciar el listado de asistencia

s://forms.gle/P5atgk

Q & hay en sala 44 personas y solo han firmado 2

38 mas

Yonia Garcia Murillo

8:46 | CAPACITACION CA MAMA GRUPO DESARROL...
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DIAGNOS TICO
MNotificmcidn de cancer infantil deade - TEMPRANO DE CANCER
FOLAT A 2ORR

e

CAPACITACION C..

DIAGNOSTICO
. TEMPRANO DE CANCER
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